福田区残疾居民体育健身情况

调  查  问  卷
福田区残疾人联合会

2017.9

福田区残疾居民体育健身情况调查问卷
亲爱的福田区残疾居民：

您好！为更好地为残疾居民提供健身服务，区残联将制定《福田区“全民助残•残健共融健身圈”五年规划》，为确保规划客观、合理的更好地为残疾居民提供健身服务，满足残疾居民健身需求，积极推进全民助残·残健共融健身圈建设，我们开展了这项残疾居民体育健身现状调查。本调查不用填写姓名，答案没有对错之分。请您根据自己的实际情况，在每题答案前的序号上打“√”（如果无特别说明，每题只选一个答案）。遇到有需要注明的，请在“_______”上填写。最后将调查问卷发送至邮箱：cl@szft.gov.cn，问卷调查时间截止至2017年9月24日。
    衷心感谢您的支持与合作！

《福田区“全民助残•残健共融

健身圈”五年规划》研制组

2017年9月     

                                                 问卷编号：                      
                                                 调查地点：                 街道

                                                                           社区

一、基本情况

1.请问您的性别：（1）男 □    （2）女 □

2.请问您属于哪个年龄段：（1）16岁以下 □（2）17—30岁 □（3）31—40岁 □

（4）41—50岁 □（5）51—60岁□ （6）61—70岁□ （7）70岁以上□

3.请问您的文化程度：（1）小学及以下□ （2）初中□（3）高中□ （4）中专、中技、职高□ （5）大学专科□ （6）大学本科□ （7）研究生□

4.您的婚姻状况：（1）未婚□（2）有配偶□（3）离异□（4）丧偶□

5.您的残疾类型：（1）视力残疾□ （2）听力残疾□ （3）言语残疾□ （4）智力残疾□

（5）肢体残疾□ （6）精神残疾□ （7）多重残疾□

6.您的残疾等级：（1）－级□ （2）二级□ （3）三级□ （4）四级□ 

7.您的就业状况： 

（1）就业□ （2）失业□ （3）重残无业□ （4）学生□ （5）退休□ 

（6）病退、伤退□ （7）其它（请注明）__________ 

8.请问您的月收入（包括工资、退休金、保障金、补助金等收入）在以下哪个范围：

（1）1000元及以下□（2）1001—1500元□ （3）1501—2000元□ （4）2001—3000元□

（5）3001—4000元□ （6）4001—5000元□ （7）5001—6000元□（8）6001—7000元□ （9）7001—8000元□ （10）8001—9000元□ （11）9001—10000元□ 

（12）10000元以上□

二、健身锻炼[如果平常不参加健身锻炼，该部分（即9至20题）不填]
9.通常情况下，您相隔多长时间进行一次健身锻炼？

（1）每天□ （2）2-3天□ （3）4-5天□ （4）6-7天□ 

（5）8-9天□ （6）10-15天□ （7）15天以上□

10.您每次锻炼大约持续的时间

（1）30分钟以内□  （2）30-60分钟□  （3）60分钟以上□

您经常参与的健身运动项目是（可多选）

跑步□ （2）步行□  (3)健身房器械健身□ （4）广场舞□ （5）武术、健身气功（包括五禽戏、六字诀、八段锦等）□ （6）羽毛球□（7）乒乓球□（8）足球□ （9）篮球□  （10）排球□（11）网球□ （12）登山野游□（13）游泳□ （14）飞镖□  （15）秧歌□ 

（16）门球（木球）□ （17）排舞□ （18）跳绳、呼啦圈□ （19）瑜伽□（20）毽球□ 
（21）扇子舞□ （22)台球□ （23）保龄球□（24）高尔夫□ （25）健美操（舞）□ 

（26）自行车□  （27）其它（请注明）：________  

12.您通常在什么地方进行健身锻炼（可多选）

（1）残疾人活动中心□ （2）全民健身广场、文体广场或文体中心□ （3）社区或住宅小区体育场地设施□ （4）文化体育公园□ （5）免费的公共体育场（馆）□ （6）收费的公共体育场（馆）□ （7）对外开放的学校体育场馆设施□ （8）自己工作单位的体育场地设施□ （9）营利性健身俱乐部（健身会所）□ （10）住宅区空地 □（11）家里□ （12）公路边、街道旁□ （13）林间□ （14）河（湖）边□ （15）其它（请注明）：________ 
13.您参与健身锻炼的主要目的是什么？（可多选） 

（1）增强体质，增进身心健康□  （2）祛病康复□ （3）消遣娱乐□ （4）减肥□

（5）健美体形□ （6）治疗慢性疾病□ （7）缓解压力和疲劳□ （8）磨练意志□

（9）满足兴趣□ （10）展示自己的运动技能□ （11）结交朋友，扩大社会关系网络□

（12）为了与朋友、同事、家人沟通感情□ （13）学习健身知识（技能），提高运动水平□ （14）参赛取胜□ （15）跟上时代潮流□ （16）成为某一体育健身组织的成员□

 （17）其它（请注明）：               
14.您经常参加体育活动的形式（可多选）

（1）个人独自锻炼□ （2）跟朋友一起锻炼□ （3）跟家人一起锻炼□ （4）学校组织□

（5）工作单位组织□ （6）体育协会、体育辅导站、文体站、俱乐部（会所）等组织□ 

（7）其它（请注明）：________ 
15.您在参加体育健身时是否有残疾人体育健身指导员或社会体育指导员进行指导 

（1）经常有□  （2）有时有□  （3）很少□ （4）根本没有□ 

16.您是否加入了某个体育协会或者健身俱乐部  

是□  （2）否□ （选“否”，请跳过17、18题）

17.你所在的体育协会或者健身俱乐部是否经常组织会员开展健身活动

（1）经常□ （2）有一些□ （3）很少□ （4）根本没有□

18.您所在的体育协会或者健身俱乐部面临的困难有哪些？（最多选 3 项） 

（1）组织经费不足□ （2）组织管理混乱□ （3）健身指导不全面□

（4）难以顾全所有类型的残疾人□（5）没有照顾残疾人的情绪□ （6）政策落实不充分□ （7）时间安排不合理□ （8）不了解□ （9）其他____ 
19.通常从您家走到您健身的地方需要多长时间

（1）10分钟以内□ （2）11-15分钟□ （3）16-20分钟□ （4）21-30分钟□

（5）30分钟以上□

20.您参加体育健身锻炼的主要障碍是：（可多选）

（1）基本生活没有保障，没有想到体育锻炼□

（2）缺乏适合残疾人体育锻炼的公共体育场地、器材□

（3）行动不便□   （4）空闲时间不够□ （5）害怕被人歧视□

（6）锻炼场所场地设施离家太远□ （7）家旁边的学校体育场地设施不对外开放□

（8）公共体育场馆收费过高□ （9）营利性健身消费场所消费太高□ （10）家人不支持□ （11）没有适合自己的体育锻炼项目□ （12）想活动，但没有人组织□

（13）没有健身指导人员指导□  （14）自己缺乏健身运动的基本常识和基本技能□ 

（15）不了解组织活动信息□ （16）现有的运动项目缺乏吸引力□ （17）怕受伤□

（18）家附近缺少营利性健身消费场所□

（19）其它（请注明）__________

三、体育健身支出[如果平常不参加健身锻炼，该部分21-23题不填]
21.您用于体育健身支出的主要项目是（可多选）  

（1）购买运动服装和运动鞋等□ （2）购买体育健身器材□ （3）支付场地使用费□

（4）支付器材租赁费□ （5）购买体育书报杂志、音像制品等□

（6）支付健身锻炼指导费、培训费等□ 

（7）购买门票，观赏比赛或表演等的观赏类体育消费□

（8）支付体质测试、康复治疗等项费用□ （9）购买体育彩票□ 

（10）无体育健身消费需求□

（11）其他（请注明）_______
22.您每月可以接受的健身锻炼支出大约为

（1）100元以下□  （2）101-200元□  （3）201-300元□  （4）301-400元□

（5）401-500元□ （6）501-600元□ （7）601-700元□ （8）701-800元□

（9）801-900元□ （10）901-1000元□ （11）1000元以上□
23.如果您的居住地周边，有一个价格实惠，健身环境良好，健身器材较为先进齐全的健身俱乐部，您会考虑去健身消费吗？

（1）肯定去□ （2）说不准□  （3）肯定不去□

四、综合情况

24.您选择健身锻炼场所优先因素是（最多选3项）

（1）离家近□ （2）健身氛围好□ （3）收费合理□ （4）健身设施较好、较齐全□

（5）健身指导人员技能好□ （6）较完善的配套服务设施（如更衣柜、停车服务等）□

（7）其它（请注明）：________               

25.您家附近有没有可供残疾人健身运动使用的公共场地设施

（1）根本没有□  （2）有一些□   （3）有很多□

26.您认为您家附近的这些公共体育场地设施能够满足您的健身锻炼需求吗？

（1）根本不能满足□ （2）不能满足□ （3）说不准□ 

（4）基本能满足□ （5）完全能满足□   
27.您最喜欢（希望）参与哪些健身运动项目（最多选3项）

跑步□ （2）步行□  (3)健身房器械健身□ （4）广场舞□ （5）武术、健身气功（包括五禽戏、六字诀、八段锦等）□ （6）羽毛球□（7）乒乓球□（8）足球□ （9）篮球□  （10）排球□（11）网球□ （12）登山野游□（13）游泳□ （14）飞镖□  （15）秧歌□ 

（16）门球（木球）□ （17）排舞□ （18）跳绳、呼啦圈□ （19）瑜伽□（20）毽球□ 
（21）扇子舞□ （22)台球□ （23）保龄球□（24）高尔夫□ （25）健美操（舞）□ 

（26）自行车□  （27）其它（请注明）：________  

28.您对“健康中国”、“全民健身”两大国家战略了解吗？

（1）从未听说过□ （2）好像听说过□ （3）知道但不了解□ （4）知道并了解□

29.您对政府提供的全民健身公共服务是否满意

（1）根本不满意□ （2）不太满意□ （3）说不准□ （4）比较满意□ （5）很满意□
30.对于目前的残疾人体育健身服务，您觉得最需要改进的地方有哪些？（最多选3项）

（1）健全体育法规制度，保障残疾人的体育权利□ 

（2）尽可能地开放公共体育锻炼场馆□ 

（3）增加或更新居民社区配套的体育健身设施□ 

（4）体育场馆的收费要合理□

（5）加强对残疾人体育锻炼重要性的教育和宣传□

（6）加强对残疾人健身锻炼的科学指导□ 

（7）多组织开展集体性残疾人体育健身活动 □

（8）多培养残疾人体育健身指导员 □

（9）其它（请注明）：________               

31.您认为目前的体育健身场所有哪些地方最需要改进？（最多选3项）

（1）建设完善无障碍设施□（2）为残疾人提供专门的活动场地或设施□

（3）在公共体育场馆增加专门的残疾人健身设施□ （4）服务人员态度应更好□

（5）设置专门为残疾人服务的健身指导人员或志愿者□ （6）开放时间长一些□ 

（7）费用低一些□ （8）交通更方便一点□

（9）其它（请注明）： ______

32.福田区及您所在的街道、社区举办不同层次和类型的全民健身运动会，是否设立残疾人组别，促进健全人与残疾人体育运动融合开展？
（1）根本没有□ （2）偶尔有□ （3）一般都有□ （4）每次都有□
33.您对福田区全民助残，残健共融健身圈建设有哪些好的意见与建议？

                                    调查到此结束，再次感谢您的支持与合作！

